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(Daha 6nce “Yeni 2019-nCOV Koronavirts”)

COVID-19, akut solunum yolu enfeksiyonu bulgularina neden olan yeni

SARS-CoV2 virisiune bagh olarak ortaya ¢ikan yeni bir Koronaviris
hastaligidir. Yeni virus, SARS (Agir akut respiratuar sendrom) ya

da MERS (Orta Dogu Respiratuar Sendrom) nedeni olan Korona
virUslerden farklidir. Ayrica, mevsimsel olarak enfeksiyon yapan
Koronaviruslerden de farkhdir. ilk COVID-19 olgulari, Cin‘in Wuhan
ketinde gorilmuUstir. Mart 2020 itibariyle, viris tim Cin ve Turkiye
dahil diger bircok tlkeye yayilmistir. COVID-19 artik bir pandemidir.

Olgu sayisi hizla artmaktadir ve artik Dinya
Saghk Orgutu (DSO) tarafindan pandemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu, virisin ayni anda dinyanin
Ug farkli cografi bélgesinde yayilmakta oldugu
anlamina gelmektedir. Salginla ilgili gincel

bilgi icin saglik bakanliginin internet sitesini
inceleyebilirsiniz (https://www.saglik.gov.tr)

COVID-19 un Belirtileri:

= Ates

m Oksurik

= Nefes darlig

m Baziinsanlarin yorgunluk, ishal ve nezle
belirtileri gibi ek bulgulari olacaktir

COVID-19 enfeksiyonunun 6nlenmesi ve kontroli:

Genel Kurallar—

» Hastalik hafiften agira kadar degiskenlik
gosterebilir.

m Yashlar ve daha 6nceden diyabet, kalp ya da
akciger hastaligi gibi saglik problemleri olanlar
enfeksiyondan 6lim agisindan en yiksek riski
tasirlar

m Su anda, virUsun etkilerini azaltmanin en iyi
yolu, yayllmasini engellemektir. Bu hem saghk
sistemimizin kapasitesinin asilmasini 6nleyecek
hem de asi ve enfeksiyon tedavileri gelistirmek
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icin calismakta olan arastirmacilara zaman
verecektir.

m Herkes hasta olmak ve diger insanlara virisu
yaymaktan kaginmalidir.

m Hasta olmadan ya da belirtiler gostermezken de
virUsU yayabilirsiniz.

Ne yapabilirsiniz—

Insanlarin COVID-19 ve/veya influenza gibi diger

virUslerin yayilimin onlemek igin temel enfeksiyon

kontrol dnlemlerini almalari 6nemlidir. Bu
asagidaki onlemleri icerir:

m Hasta olan kisilerle yakin temastan kaginin

m Yikanmamis ellerle goz, burun ve agziniza
dokunmaktan kaginin

m Hasta iken evden ¢ilkmayin

m OksUrirken ya da hapsirirken agiz ve burnunuzu
mendiller ya da dirseginizin i¢ kismi ile kapatin.

Kullanilmis mendili ¢6pe atin.
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m BUyuUk toplantilardan
kaginin. Pandemi bitene
kadar, sosyal mesafenizi
koruyun. insanlardan
en az 2 metre (yaklasik
normal bir bisiklet
uzunlugu) uzak durun.
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SARS-CoV-2, COVID-19 etkeni olan viristir

10 ya da daha fazla insanin bir araya gelmesi
onerilmez.

Ellerinizi sik ve en az 20 saniye su ve sabun ile
yikayin. Su ve sabun yoksa, en az %60 alkol
iceren alkol bazli bir dezenfektan ya da kolonya
kullanin.

Sik dokunulan yizeyler ve egyalari, 6nce
herhangi bir ev temizlik Urinu ile, sonrasinda

da seyreltilmis camasir suyu (%o0.1), alkol
(%62-71) ya da hidrojen peroksit (%0.5) iceren
dezenfektanlarla temizleyin ve dezenfekte edin.

COVID-19 yuzeylerde bes gine kadar yasayabilir.

Hastaysaniz maske yakin. Hasta degilseniz
maske takmaniza gerek yoktur.

Yaslilar ve agir hastalik icin risk tagiyanlar
basta olmak Uzere herkes gereksiz yolculuktan
kaginmahdir.

VirUsle karsilastiktan sonra belirtilerin

gelismesi 14 gind bulabilir. Bu nedenle virUsten
etkilenmis herhangi bir yere yolculuk ettiyseniz,
en az 14 gin evde kalmalisiniz.
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Tedavi—

m COVID-19 igin 0zel bir tedavi bulunmamaktadir.
Ancak agir olgularda kullanilan bazi deneysel
ilaclar vardir.

m Bu hastalar belirtileri ve hastaliklarinin agirligina
gore tedavi edilmektedirler. Cogu hastanin hafif
belirtileri olmakta ve iyilesmektedirler.

m Cogu insan evde iyilesir ama daha agir hastalig
olanlarin hastaneye yatirilmasi gerekir.

m Bu hastaligi olan ya da olma riski olan kisilerin,
virUsun digerlerine yayilmasini énlemek icin
maske giymesi gerekmektedir.

Tibbi Yardim Isteyin--

m COVID-1g ile karsilastiginizi duginiyor ya
da belirtileriniz varsa (ates, 6ksirik ya da
nefes darligr), oncelikle “"ALO 184 Korona
Danisma Hatt1” ni arayin. Onlar muayene olup
test edilmenize gerek olup olmadigina karar
vereceklerdir. Eger gerekli ise, onlar bir sonraki
basamagin ne olacagini size anlatacaklardir.
Boylece, hastaneye basvurmaniz gerekiyorsa,
hem sizin bagvurunuza hazirlikli olunmasini
saglanacak, hem de digerlerine viris
bulasmasini 6nleyerek ulasmaniz saglanacaktir.
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Kaynaklar

Tirk Toraks Dernegi
¢ https://www.toraks.org.tr/halk/

Saglik Bakanhg
* https://www.saglik.gov.tr

Bu bilgi Amerikan Toraks Dernegi'nin halk saghigr hizmetidir. icerik sadece
egitim amaghdir. Hekiminizin tibbi 6nerisi yerine gecmez.

Bilgi sahibi olun ama paniklemeyin. Umut var!

= Cogu olgular hafif gegmektedir

m Cogu kisi iyilesiyor

m Enfeksiyonu dnlemek icin asi gelistirmede ve
enfeksiyonun tedavisinde hizli gelismeler oluyor

m Sadlik bakanhgi, Dinya Saglik Orgitu gibi
kanita dayali kaynaklara givenin
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